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Jak Polacy podupadaja na zdrowiu.
Psychicznym

KRrzyszZTroF WOLODZKO
Staly wspotpracownik ,,Nowej Konfederacji”

Dogmat: ,,nie sta¢ nas na polityke spoteczng” coraz wyrazniej razi swoja
nieodpowiedzialnoscig w kraju, ktéry wciaz ptaci koszty transformaciji
opartej w duzej mierze na komercjalizacji wszelkich sfer zycia

Niedawno Polskie Towarzystwo Psychiat-
ryczne wystosowalo list otwarty, wskazujac
na obnizajace sie naklady na opieke psy-
chiatryczng i leczenie uzaleznien. Prowadzi
to cho¢by do znacznego wyhamowania
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego, gdyz obecny poziom finan-
sowania psychiatrii nie pozwala na rozwdj
tego obszaru opieki zdrowotnej. Autorzy
listu wprost pisza o jej ,postepujacej za-
pasci”. Obok kwestii gospodarczych zwraca
uwage sprawa niebagatelna: pogarszajacy
sie stan zdrowia, takze psychicznego, pol-
skiego spoleczenstwa.

Coraz wiecej samobéjcow

Wyeksponuje tutaj dwa watki. Po pierwsze,
jak czytamy w liscie: ,,dane epidemiolo-
giczne wskazuja na istotny wzrost czestosci
zachorowan na zaburzenia depresyjne,
obnizenie sie wieku pierwszych epizodow
schizofrenii, wzrost czesto$ci uzaleznien
od $§rodkéw psychoaktywnych u mlodziezy,
wzrost skokowy liczby samobojstw. Smier-
telno$¢ z tego powodu przekroczytla

w ubieglym roku czesto$¢ zgonow spo-
wodowanych nowotworem piersi”. I po
drugie: ,starzenie sie spoleczenstwa jest
dzisiaj podstawowym trendem cywiliza-
cyjnym w Polsce”. Ale nie istnieja u nas
nawet teoretyczne zalozenia rozwoju psy-
chogeriatrii.

Wzrost liczby samobojstw w Polsce
jest regularnie odnotowywany przez me-
dia, bo to no$ny temat. Dane policyjne za
2013 r. mowi o liczbie 6097 0sob, ktore
skutecznie targnely sie na swoje zycie.
To tragicznie najwieksza liczba w ostatnim
¢wieréwieczu i o niemal 2 tys. 0s6b wieksza
niz rok wezeéniej. Zdaniem psychiatrow
te dane s3 spotecznie bardzo mocno sko-
relowane z rosnacym zyciowym zmecze-
niem Polakéw. O samobdjstwie jako znaku
niemoznos$ci wytrzymania rosnacej, Spo-
lecznej ,,presji na sukces” w polskich rea-
liach powstala juz ksigzka. Mowie o pracy
prof. Marii Jarosz z Polskiej Akademii
Nauk, zatytulowanej ,Samobojstwo.
Ucieczka przegranych”. Bolesnym Swia-
dectwem polskich realiéw jest jednak to,
ze ,sukcesem” bywaja po prostu proby
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utrzymania siebie (i rodziny) za jako taka
pensje.

I jeszcze jedno: statystyki policyjne
wskazuja, ze najczesciej zabijaja sie dzi$
w Polsce mezczyzni (sze$ciu na jedng ko-
biete), w dodatku ludzie bezrobotni z ma-
lych miejscowoséci. Trudno nie spostrzec,
ze wigze sie to z szersza tendencja, czyli
zapa$cia prowincjonalnych obszarow 111
Rzeczpospolitej. Takze w tej materii dane
saq bezwzgledne. Opublikowany niedawno
przez Instytut Wsi i Rolnictwa PAN raport
~Monitoring rozwoju obszaréw wiejskich”
wskazuje, ze coraz bardziej powiekszaja
sie dysproporcje miedzy jakoScia zycia
w miastach i na wsiach. Wymownie od-
bijaja sie one takze na demografii: cho¢
jeszcze niedawno na polskiej wsi rodzito
sie wiecej dzieci niz w miastach, to ta
tendencja ulegta wyhamowaniu. Juz w 40
proc. polskich wsi zanotowano w ubieglych
latach ujemny przyrost naturalny. Zycie
na polskiej prowincji staje sie zatem coraz
trudniejsze. Wyludnia sie ona, jak widac,
na rézne sposoby: nie tylko za sprawa
emigracji zarobkowej za granice i ucieczki
do miast.

Przemeczeni, zdotowani

Idzmy dalej. Wbrew mitowi, ze Polacy s3
bardzo leniwi i gdy tylko moga uchylaja
sie od zawodowych obowigzkow, w rze-
czywistosci jesteSmy przepracowanym
i przemeczonym spoleczenstwem ,na do-
robku”. Zdaniem prof. Wlodzimierza Pan-
kowa, socjologa, bylego kierownika Ka-
tedry Nauk Spolecznych, emerytowanego
profesora w Instytucie Filozofii i Socjologii
Polskiej Akademii Nauk 25 proc. calej
populacji Polakéw ma klopoty psychiczne.
I ta tendencja wzrasta. W opinii naukowca
sprzyja temu wias$nie zycie w stresie, do
ktérego w ogromnym stopniu przyczynia

sie niepewnos$¢ zatrudnienia. Ale tego
typu opinie formuluja nie tylko ludzie,
ktorych mozna by podejrzewac o ,,lewicowe
odchylenie”. Zdaniem Magdaleny Witek
z firmy Sedlak & Sedlak (doradztwo HR)
,Jjedna z przyczyn chronicznego zmeczenia
jest przepracowanie. Rosngca konkurencja,
nadmiar obowigzkéw oraz zwiekszajace
sie wymagania ze strony organizacji i klien-
tow, sprawiaja, ze pracujemy coraz wiecej”
(cytat za ,,Dziennikiem Gazetg Prawng”).

niskie polskie zarobki
bardzo czesto powoduja, ze
ludzie decyduja sie na wiecej
niz jedna prace, w efekcie
czego ich realne szanse nie
tylko na odpoczynek, ale

wrecz na zycie osobiste

zdecydowanie maleje.

A tu warto dodac jeszcze jedna rzecz:
niskie polskie zarobki bardzo czesto po-
woduja, ze ludzie decyduja sie na wiecej
niz jedng prace, w efekcie czego ich realne
szanse nie tylko na odpoczynek, ale wrecz
na zycie osobiste zdecydowanie maleje.
I to takze jest istotny przyczynek do dys-
kus;ji o coraz czestszych problemach psy-
chicznych Polakow. Ceng za materialne
przezycie, czy nawet bardziej komfortowe
zycie jest psychiczne wyczerpanie w nieu-
stajacym turnieju zyciowym: ,,szansa na
sukees”. Czasem szansa mocno iluzoryczna.

Jest jeszcze jeden wart poruszenia
problem: kwestia coraz powszechniejszej
wsrod Polakow depresji. Czesé specjalistow
mowi juz o epidemii. Niedawno powstal
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raport na ten temat. Jego autorzy — co
charakterystyczne dla naszych czasow —
zwracaja uwage m.in. na gospodarcze
koszty tej choroby. Jak wyliczaja, nasza
gospodarka traci rocznie 760 milionow
zlotych z powodu depresji Polakéw. Row-
nocze$nie ze Srodkéw Narodowego Fun-
duszu Zdrowia na leczenie tej choroby
przeznaczanych jest 160 milionéw zlotych.
Depresja generuje cho¢by koszty posred-
nie, zwigzane z rosngca absencja w pracy,
przechodzeniem na renty, wielomiesieczne
rehabilitacje wsrod chorujacych pracow-
nikobw. W innych czesSciach Swiata za-
chodniego problem depres;ji, cywilizacyj-
nego schorzenia czasow, jest juz postrze-
gana takze przez pryzmat spoleczno-gos-
podarczych. Cho¢by w USA (a takze czesci
krajow europejskich) istnieja juz podmioty,
ktore specjalizuja sie w diagnozowaniu
pierwszych symptomow depresji wérod
pracownikow firm i ulatwiaja podjecie
leczenia. W Polsce, cho¢ depresja chyba
nie jest juz tematem tabu, pracodawcy
nie wigzg probleméw w pracy z proble-
mami psychosomatycznymi swoich pra-
cownikéw. Badz co badz, najlatwiejsza
strategig jest przeciez zastapienie zepsu-
tego trybiku mniej wyeksploatowanym.

Polityka antyspoteczna

Wskazalem wyzej na kwestie starzenia
sie polskiego spoleczenstwa i fakt, ze zda-
niem psychiatrow nie ma dzi§ w Polsce
zadnego przyszlo$ciowego programu do-
tyczacego psychogeriatrii. Ale c6z méwic
o takich ,luksusach”, jesli mamy do czy-
nienia z o wiele banalniejszymi proble-
mami na styku: ludzie starzy-zdrowie-le-
czenie. Warto zatem wskaza¢ na inne
spoleczno-gospodarcze powigzania tego
watku, czyli gospodarcza stabos¢ polskich
emerytow, ktora bedzie sie w kolejnych

dekadach poglebiaé. Ot6z okazuje sie, ze
znacznej czeSci emerytow nie sta¢ na wy-
kupowanie nawet refundowanych lekow.
Wskazuja na to badania Polskiej Izby Ap-
tekarskiej z ktorych wynika, ze z realizacji
recept rezygnuje u nas co trzeci pacjent,
a ponad polowe tych oséb stanowig eme-
ryci i renciéci. Tendencja stopniowo na-
rasta: w 2009 r. 25 proc. pacjentow przy-
znawalo sie, ze nie wykupuje lekow.
W 2014 r. to juz ponad 33 proc. choruja-
cych. A zatem starzejacego sie spoleczen-
stwa coraz cze$ciej nie bedzie staé¢ na to,
by speliaé jeden z podstawowych wy-
mogow leczenia (czy to somatycznego,
czy psychiatrycznego), czyli wykupywa-
nia/przyjmowania lekow. A takie sg wlas-
nie problemy realnej Polski, ktore deter-
minuja rodzime zycie spoleczne. Zupelnie
inne od wielu tematow, ktore stanowia
polityczno-publicystyczna ,karme dla
Iudu”. Niestety, nic nie wskazuje na to,
by w oczach samej opinii publicznej doszlo
do zmiany oceny wartos$ci tego, o czym
naprawde warto rozmawiac.

Problemy polskiej psychiatrii wigza
sie z szerszym trendem polskiej polityki
antyspolecznej, realizowanej przez kolejne
rzady. Otoz na shuzbe zdrowia w relacji
do PKB przeznaczamy niemal najmniej
w regionie, czyli ponizej 5 proc. PKB.
W odréznieniu od nas Czesi wydaja na
ten cel prawie 8 proc., a Srednia unijna
wynosi ponad 7 proc.

Dodajmy, ze cho¢ Narodowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego zostal
uchwalony przez Sejm w 2010 r., to ponad
dwa lata zajelo przygotowanie odpowied-
nim instytucjom przepisow wykonawczych.

Bolesnie znamienny jest ponadto
fakt, ze mimo teoretycznie przyjetej w Pol-
sce strategii profilaktyki i leczenia depresji
(zakladano m.in. stworzenie w kazdym
powiecie osrodka zdrowia psychicznego),



»,Nowa Konfederacja” nr 48, 4—10 wrze$nia 2014

www.nowakonfederacja.pl

w praktyce nic z tego nie wyszlo. A jak
wynika z cytowanego wyzej listu otwartego
PTP, Narodowy Program Ochrony Zdro-
wia to dzi§ wlasciwie martwy program.
Ponadto finansowanie opieki psychiat-
rycznej siega dzi$ u nas niecatych 4 proc.
kwoty wydawanej z budzetu na zdrowie,
a w kolejnych latach ma ulec dalszemu
zmniejszeniu. Tymczasem nawet w krajach
gorzej sytuowanych niz Polska te sumy
zajmuja w budzetach shuzb zdrowia od 5 do
12 proc. A zatem: jest Zle i bedzie gorze;.

Skonczy¢ z nieodpowiedzialnoscia

Wskazanie na narastajaca degradacje fi-
nansowania ustug publicznych (w kon-

tekscie coraz to nowych wyzwan spolecz-
nych) wigze sie cho¢by z pytaniem o jako$¢
polskiego systemu podatkowego, jego
szczelno$c¢ i racjonalno$¢. Bo nie mozna
tego widzie¢ osobno, podobnie jak zwigzku
miedzy obecna i przyszla kondycja psy-
chiczng Polakow a jakoScig naszego zycia
spolecznego/publicznego, a takze wyzwa-
niami dla gospodarki. Dogmat: ,nie staé
nas na polityke spoleczng” coraz wyrazniej
razi swoja nieodpowiedzialnos$cia w kraju,
ktory wciaz placi koszty transformacji
opartej w duzej mierze na komercjalizacji
wszelkich sfer zycia (nawet jesli druga
strong medalu jest niska jako$¢ instytu-
cjonalno-urzedniczej Polski). Ale to juz
tematy na osobne teksty.



